MENU.NO- 7- JESIEN
Witamy w Restauracji FTT!

Restauracja FTT jest czescig dziatalnosci gospodarczej Fundacji “Food Think Tank” stad tez skrét FTT.
Fundacja FTT dziata od 2015 roku i oprécz Restauracji prowadzi rowniez kawiarnie “Wytwaérnia FTT”
w Dolnoslgskim Centrum Filmowym (DCF) we Wroctawiu, "Cafe Bistro" na Uniwersytecie
Przyrodniczym przy ul. Chetmonskiego we Wroctawiu, zaktad szlifierski “Ostrze Ostrze” na
wroctawskim Nadodrzu oraz sklep internetowy z japonskimi nozami

(www.foodthinktank.pl). Kazdy towar i ustuga, jakie Fundacja FTT swiadczy w ramach dziatalnosci
gospodarczej jest certyfikowana znakiem “Pro Spoteczny”. Tych pie¢ rodzajéw dziatalnosci
gospodarczych fundacji pozwala na realizowanie celéw statutowych, jakie Fundacja FTT sobie
wyznaczyta. Sg nimi szeroko rozumiana edukacja, a Srodkami wyrazu m.in. performatywne instalacje
artystyczno — kulinarne. Wszystkiego dobrego zyczy zatoga Fundacji “Food Think Tank".

SNIADANIA

Sniadanie Restauracji Ogrodu i Sadu wege 38 zt, 440g
Maslana jajecznica na pajdzie z konfiturg cebulowg, twardym serem i szczypiorkiem
Szakszuka z pieczonymi pomidorami, papryka, kremowg fasolkg i ziotami wege 36 zt, 400g

Chatka na stodko w jajku, z twarozkiem, syropem z bzu i konfiturg brzoskwiniowg wege 36 zt, 350g

LUNCH od poniedziatku do pigtku, 40 zt

zupa + drugie danie + sok wege

PRZYSTAWKI

Przystawka Restauracji Sadu i Ogrodu wege 38 zt, 250g

Pieczona gruszka w karmelu sliwkowym z gérskim serem dojrzewajgcym

Krokieciki ziemniaczane z wedzonym majonezem i sosem pomararnczowym wege 36 zt,300g
Kremowa fasolka "Piekny Jas" z chipsami warzywnymi i pieczywem vegan 36 zt, 280g

Panierowane boczniaki z pesto szczypiorkowym i kwasng $mietang wege 34 zt, 265g

ZUPY



Krem z dyni ze smazong pomaranczg i pestkami dyni wege 26 zt, 320g

Krélewska kwasnica z lesSnymi grzybami vegan 28 zt, 300g

SALATKI

Satatka typu ratatouille z aromatycznym sosem paprykowym, oliwg i chlebem, vegan, 36 zt, 300g

DANIE DLA DZIECI

Kluski leniwe z klopsikami wege 28 zt, 320g

DANIA

Danie Restauracji Sadu i Ogrodu vegan 48 zt, 530g

Rumsztyk z karmelizowang cebulg, puree ziemniaczane i sosem z pieczonych warzyw,
Klopsiki w sosie grzybowym z kluskami i kapustg zasmazang vegan, 46 zt, 540g

Ramen z kapustg pak choi, marynowanym jajkiem, skwarkami z grochu i makaronem wege, 48 zi,
900g

Smash burger z serem, konfiturg warzywng, frytkami i majo wege 38 zt, 330g

Wytrawne sasznie z twarogiem z kwasng Smietang i satatka z kiszonej kapusty na ciepto wege 46 z,
530g

DESERY
Deser Restauracji Sadu i Ogrodu 34 zt, 220g
Ciasto czekoladowe z bitg Smietang i stonym karmelem 34 zt, 220g

Tarta $liwkowa z kremem waniliowym 34 z, 220g

DODATKI

Kimchi, 8 zt, 150g

Smazona chatka 6 zt, 200g
Konfitura z cebuli, 7 zt, 100g

Frytki, 12 zt, 140g



NAPOJE
CIEPLE
Espresso

12 zt, 30 ml

Espresso Doppio

14 74, 60 ml

Espresso Machiatto

13 zf, 135 ml

Kawa czarna

14 zt, 250 ml

Kawa z mlekiem

15 zf, 250 ml

Cappuccino

16 zt, 250 ml

Latte

18 zt, 250 ml

Latte piernikowe

Syrop piernikowy, cynamon, ciastko + bita $mietana



21zt, 250ml

Herbata

15 zt, 250 ml

Herbata zimowa exclusive
czarna herbata, pieprz czerwony, syrop imbirowy, konfitura z
pomaranczy i imbiru, gozdziki, pomarancza, rozmaryn

23 zt, 250ml

Herbata zimowa: miodowa/imbirowa/ malinowa
Czarna herbata, syrop, pomaranicza, cytryna, gozdziki, cynamon

18zt, 250ml

Chociatto

18 zf, 250 ml

Goraca czekolada

20 zt, 250 ml

ZIMNE

woda sodowa z cytryng

6 zt, 300 ml

karafka wody sodowej

12 zt, 500 ml

dolnoslaskie soki owocowe

14 zt, 200 ml



czeska kofola + l6d
14 zt, 300 ml
lemoniada + 16d

15 zt, 250 ml

ALKOHOLE

Frizzante

18 zt, 200 ml

Grzane wino

czerwone wino, pomarancza, gozdziki, cynamon

21z, 230ml

KOKTAIJLE

*Aperol Spritz

frizzante, woda gazowana, aperol

30 zt, 250 ml

*Hugo

frizzante, woda gazowana, syrop z kwiatéw czarnego bzu
30 zt, 250 ml

*Red Flower

frizzante, woda gazowana, grenadiana

30 zt, 250 ml

*koktajl dnia

30 zt, 250 ml



*wszystkie koktajle dostepne w wersji bezalkoholowej

PIWO

piwo beczkowe
16 zt, 450 ml
piwo w butelce

18 zf, 500 ml

BEZALKOHOLOWE
piwo bezalkoholowe
18 zt, 500 ml

wino bezalkoholowe
kieliszek

18 zf, 125 ml



